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  يمِحمن الرح الر اِمِسبِ
  

يا معشر الجِن والا�سِ إن استطعتُم أن {
تنفُذُوا من أقطارِ السموات والأرضِ فَا�فُذُواْ 

  }لا تنفُذُون إلاَّ بِسلطَانٍ  
   }33{  ــــ   الرحمن                            ظيمِالع اِ َصدق                                                                                           
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     المشرفأقرار
  :  الموسومة بـ الرسالة هذه أعداد أن

التقويم البدني على وفق أهم المؤشرات الانثروبومترية وعلاقته بدقة " 

   " الكرة الطائرةاداء بعض المهارات الاساسية للاعبين المتقدمين ب
قد جرى بأشرافي في كلية  ) محمود مهدي رميض ( الماجستيرالتي قدمها طالب 

 في ماجستيرل وهي جزء من متطلبات نيل درجة  جامعة باب–التربية الرياضية 

  . التربية الرياضية 

  

  

  محمد جاسم احمد الياسري . د.    أ                                             

      المشرف                                                         

                                                    /     /   2010   

  

   للمناقشةالرسالة هذه أرشحبناء على التعليمات والتوصيات المتوافرة 

  

                                              

  

                 

  علي عبد الحسن حسين . د.م.أ               
   معاون العميد للدراسات العليا                                            

   جامعة بابل –  كلية التربية الرياضية                                       
                                                      /    /    2010   
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  أقرار المقوم اللغوي
  

  :الموسومة بـ الرسالة أن هذه 

التقويم البدني على وفق أهم المؤشرات الانثروبومترية وعلاقته بدقة  " 

  "اداء بعض المهارات الاساسية للاعبين المتقدمين بالكرة الطائرة 
  

عتها من الناحية اللغوية، بحيث أنها أصبحت بأسلوب علمي سليم قد قمت بمراج

  . خال من الأخطاء والتعبيرات اللغوية غير الصحيحة ولأجله وقعت

  

  

  

  

  

                                                                                                    

  المقوم اللغوي                                                    

  اسعد محمد علي النجار. د.   أ                                         

  اللغة العربية : قسم : التربية الاساسية :                                    كلية

   2010 /    /                                       التاريخ    
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   والتقويم   لجنة المناقشةأقرار
  

  :بـ  الرسالة الموسومة قد اطلعنا على هذه بأننا لجنة المناقشة أعضاءنشهد نحن 

 أداءالتقويم البدني على وفق أهم المؤشرات الانثروبومترية وعلاقته بدقة  " 

��" للاعبين المتقدمين بالكرة الطائرة الأساسيةبعض المهارات  �
في محتوياتها وفي ما له علاقة بها  ) محمود مهدي رميض( اقشنا الطالب وقد ن

  .  في التربية الرياضية ماجستيردرجة  جديرة بالقبول لنيل إنهاونرى 

  

    

  سوسن هدود عبيد . د.م.باهرة علوان جواد                         أ. د.م.أ

        عضوا                                               عضوا                       

 /   /      2010 /    /                                         2010    

  

  بيان علي عبد علي الخاقاني. د.                             أ

  رئيس اللجنة                                        

                              /       /     2010  

  

 – مجلس كلية التربية الرياضية  قبل منالرسالة  على قبولمصادقةالتمت 

 2010/    / والمنعقدة بتاريخ   (      ) جامعة بابل بجلسته المرقمة 

  

  

   ألخاقانيبيان علي عبد علي . د.                                          أ

   جامعة بابل –  عميد كلية التربية الرياضية                                    

                                                   /   /   2010   
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  الاهــــداء
� �
� �

  وطني الغالي العراق الحبيب   ...     ..  إلى

  اني طفلاً صغيراً حتى بلغت أشدي امي وابي يمن رب.....        الى 

  ي العزيز الدكتور محمد جاسم الياسري استاذ....         الى 

  ي في الحياة اخوتي واخواتي نمن ساند.....      الى 

   طويلاً من أجلي زوجتي العزيزة من صبرت.....    الى  

   )  مريم – فاطمة – زينب –اساور ( زينة الحياة الدنيا .....     الى 
���������������������������������������������������������������� �
� �
� �
� �

  محمود                                     
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  شكر وتقدير 
رب العالمين والصلاة والسلام على اشرف خلقه محمد واله بيته الحمد الله 

الطيبين الطاهرين وصحبه المنتجبين ، اما بعد فاني اشكر االله كثيراً لتوفيقي لهذه 

ففي البدء . ت التي واجهتها في اتمام بحثي الدراسة واحمده على تذليل الصعوبا

اتقدم بالشكر والتقدير لاستاذي ووالدي الدكتور محمد جاسم الياسري الذي يعجز 

اللسان عن شكره لما قدمه لي من جهد وصبر في سبيل اتمام رسالتي على احسن 

وجه اسال االله عز وجل ان ينعم عليه بالصحة والعافية وان يوفقه لما يحب 

  . نعمه المولى ونعمه النصير ه انويرضى

كما واشكر السيد رئيس واعضاء لجنة المناقشة المحترمون لماأبدوه من 

    . ملاحظات قيمة تصب في اظهار البحث بأفضل صورة فجزاهم االله خير الجزاء 

كما اتقدم بالشكر والتقدير الى عمادة كلية التربية الرياضية جامعة بابل 

 الكلية الاستاذ الدكتور بيان علي الخاقاني والمعاون العلمي المتمثلة بالسيد عميد

 فجزاهم العلياالتي احتضنتني في اكمال دراستي الدكتور علي عبد الحسن حسين 

      االله احسن الجزاء ، كما اتقدم بالشكر والتقدير لاساتذتي في السنة التحضيرية 

 ،عامر سعيد . د.، أ محمود داود سلمان. د.محمد جاسم الياسري ، أ. د.أ( 

 قحطان. د.سامر يوسف ، أ. د.م.احمد يوسف ، أ. د.م. أتوفيق الاسدي ،.د.أ

عايد حسين ، لما قدموه لاجلنا من علم . د.م.أعبد الزراق ، . د.م.أ ،هادي

اتقدم بالشكر الجزيل الى وومعرفة وفقكم االله لما يحب ويرضى وسدد خطاكم ، 

محمد جاسم . د.أ( ة التدريب والعلوم الصحية اساتذتي في لجنة السمنار لدائر

سن ، علي عبد الح. د.م.أ احمد يوسف ،. د.م. جمال صبري ، أ.د.م.الياسري ، أ

من نصح  وتوجيه حول كيفية الاحاطة بموضوع موه لما قد) عايد حسين . د.م.أ

في الدراسة من كل الجوانب صوب تحقيق الاهداف ، كما اشكر ايضا الاساتذة 

سهيل . د.م.سوسن هدود ، أ. د.م.جمال صبري ، أ. د.م.أ( قرار الموضوع لجنة ا

 الصيغة وإعطائهلما ابدوه من توجيهات تصب في تقوية موضوع البحث ) جاسم 

،         ناهدة عبد زيد . د.علي يوسف ، أ. د.أ  (النهائية ، كما واشكر الاساتذة 
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اد في خطوات اجراء لما قدموه من نصيحة وارش) طارق حسن رزوقي . د.أ

اشكر الاستاذ الدكتور واسعد محمد النجار . د.كما واشكر المقوم اللغوي أالبحث ، 

محمد نعمة لما ابداه من مساعدة في اتمام العمليات الاحصائية لهذا البحث واتمنى 

 واتقدم علي جواد لما ابداه من مساعدة ،. د.م. واشكر أله التوفيق والنجاح ،

مخلد محمد  ، حسن علي ، كريمعايد ( ر لطلبة الدراسات العليا بالشكر والتقدي

لما ابدوه ) نبيل كاظم هريبد ، اياد ناصر ، حبيب علي ، عزيز كريم الياسري ، 

 العمل فريقمن مساعدة في توضيح بعض المواضيع المتعلقة بالدراسة ، واشكر 

لقياسات المساعد الذي تحمل معي عناء السفر وصبر معي من اجل اجراء ا

والاختبارات بأفضل ما يمكن اسأل االله ان يوفقهم جميعاً لما يحب ويرضى ، 

رات انديتهم للمساعدة وطول صبرهم ، كما لا ااشكر عينة البحث ومدربيهم وادو

يفوتني ان اشكر زملائي في الدراسة لما ابدوه من روح التنافس الشريف من اجل 

م االله جميعا ، كما اتقدم بالشكر الوصول الى افضل مستوى علمي ممكن وفقه

. لترجمته ملخص الرسالة باللغة الانكليزية ) مهدي  توفيق( والتقدير الى الاستاذ 

ما قدموه لي  كما اشكر زميلي في الدراسة خالد محمد رضا ، وحيدر محمود على

من عون في سبيل اتمام دراستي هذه فجزاهم االله عني خير الجزاء ووفقهم في 

كما واشكر موظفات كلية التربية الرياضية . الاخرة لما يحب ويرضى الدنيا و

وذلك للمساعدة المستمرة جامعة بابل الانسه افراح حمزة والسيدة نادية عبد االله 

وتذليل الكثير من الصعاب والتعاون اللامحدود ، واخيراً زوجتي الحبيبة التي لا 

ناء اسال االله ان يرزقها اعرف كيف اجازيها على ما بذلته من جهد وصبر وع

والى من قدم لي أي معلومة او نصح او . خير الدنيا والاخرة انه سميع الدعاء 

ارشاد او توجيه وفاتني ذكر اسمه اسال االله ان يوفقهم جميعا لعمل الخير انه نعمه 

  . المولى ونعمه النصير 

  

  الباحث                                                     
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   باللغة العربيةةالرسالملخص 
� �� �

 أداءالتقويم البدني على وفق أهم المؤشرات الانثروبومترية وعلاقته بدقة " 

  "  للاعبين المتقدمين بالكرة الطائرةالأساسيةبعض المهارات 

�          � �
     أشراف                    الباحث                                 

  محمد جاسم احمد الياسري .د.                            أ ي رميضمهدمحمود 
   م2010 هـ                                                     1431        

         _________________________________________  

رات  بعض المدربين لاهمية المؤشقلة أهتمامتحددت مشكلة البحث في 

تمثيل الاندية في لعبة الكرة الطائرة لار اللاعبين ية في اختيالانثروبومتر

ونظراً لدور هذه المؤشرات في الوصول الى افضل المستويات جاءت والمنتخبات 

   -:اهمية البحث ، الذي تحددت اهدافه بالاتي 

بومترية الجسمية الخاصة باللاعبين والتعرف على اهم المواصفات الانثر -

  . طائرة المتقدمين بالكرة ال

 بالكرة هارات الاساسية للاعبين المتقدمينالتعرف على مستوى بعض الم -

 . الطائرة 

بومترية الجسمية لدى اللاعبين المتقدمين بالكرة وتقويم المؤشرات الانثر -

 . الطائرة 

معرفة العلاقة بين المستويات البدنية على وفق اهم المؤشرات  -

ت الاساسية للاعبين المستخدمين بومترية ودقة اداء بعض المهاراوالانثر

 . بالكرة الطائرة 

استنباط معادلة تنبؤية لدقة اداء بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة  -

 . بومترية المعبرة عن التقويم البدني للاعبين وبدلالة اهم المؤشرات الانثر
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م الباحث المنهج الوصفي باسلوب العلاقات استخدولتحقيق هذه الاهداف 

رتباطية لملائمته لطبيعة المشكلة ، اما عينة البحث فشتملت اللاعبين المتقدمين الا

لاعبا ) 64(في الدوري الممتاز في محافظات الفرات الاوسط والبالغ عددهم 

القاسم ، الهاشمية ، الكوفة ، المشخاب ، الحسينية ، الغدير ، ( يمثلون اندية 

 الباحث بتهيئة اجهزة وادوات القياس وقام قاماستكمالاً لعمله و) الدغارة ، السنية 

والقياسات المعنية باجراء تجربة استطلاعية للتاكد من صلاحية الاختبارات 

.. يوماً  ) 32( ة بالبحث وكذلك عدل في بعضها ومن ثم استغرقت التجربة الرئيس

وعالج الباحث البيانات احصائياً باستخدام الوسائل الاحصائية المناسبة ومنها 

ومن خلال النتائج  ) SPSS( التحليل العاملي والانحدار واستخدم في ذلك نظام 

  : توصل الباحث الى عدة استنتاجات وكما يأتي 

التحليل للمؤشرات عملية عوامل من خلال ) خمسة (استخلاص -

 . قبول اربعة عوامل لانها حققت شروط قبول العاملبومترية وقد تم والانثر

تم بناء انموذج تقويم بدني على وفق المؤثرات الانثربومترية لدى اللاعبين  -

  .المتقدمين بالكرة الطائرة 

ما بين القياسات الانثربومترية  علاقة طردية دالة ومعنوية وجود -

الارسال الساحق ، الضرب (  المهارات المستخلصة من التحليل وكل من

 . لطائرة بالكرة ا) الساحق ، حائط الصد الهجومي 

بدقة اداء بعض استنباط معادلات تنبؤية نهائية يمكن من خلالها التنبؤ  -

المهارات الاساسية بدلالة مؤشرات التقويم البدني للاعبين المتقدمين بالكرة 

  . الطائرة 
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  : ومن خلال هذه الاستنتاجات يوصي الباحث بالاتي 

  . رات اخرى اجراء دراسات مشابهة لفئة المتقدمين تضم متغي -

شابهة للعوامل المستخلصة من خلال استخدام التدوير اجراء دراسات م -

 . المائل 

بومترية كمؤشر اساسي لدقة الاداء في وضرورة اعتماد المؤشرات الانثر -

) الارسال الساحق ، الضرب الساحق ، حائط الصد الهجومي ( المهارات 

 . منتخبات للاعبين المتقدمين بالكرة الطائرة اللاندية وال

مؤشرات ( بالامكان استخدام المعايير المستنبطة للمؤشرات المبحوثة  -

 . رة الطائرة في تقويم لاعب الك) رية ، مهارات بومتوانثر
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  73-71  القياسات الانثروبومترية    1-1- 3-4

  76-74  المهارات الاساسية بالكرة الطائرة  1-2- 3-4

  77-76  يد اختبارات المهارات الاساسية تحد  2- 3-4

  79-78  التجارب الاستطلاعية   3-5

  82-80  الاسس العلمية للاختبارات   3-6

توصيف المؤشرات والدلائل الانثروبومترية والاختبارات   7- 3

  المهارية 

83  

  83  شروط تنفيذ القياسات الجسمية والاختبارات المهارية  7-1- 3
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  83  قياسات الجسمية شروط تنفيذ ال  1- 7-1- 4

  97-83  القياسات الانثروبومترية وطرائق قياسها   2- 7-1- 3

  98  شروط تنفيذ الاختبارات المهارية   7-2- 3

  106-98  توصيف الاختبارات المهارية   7-3- 3

  109-107  التجربة الرئيسية   8- 3

  111-110  الوسائل الاحصائية   9- 3

  الباب الرابع

  113   ، تحليلها ، مناقشتها نتائج البحث ، عرضها  -4

  113  المؤشرات الانثروبومترية   4-1

  113  التحليل الاحصائي لبناء بطارية المؤشرات الانثروبومترية   1- 4-1

  116-114  اعداد مصفوفة البيانات الاولية للمؤثراشرات الانثروبومترية   1-1- 4-1

  119-117  ثربومتريةللمؤشرات الانايجاد مصفوفة الارتباطات البينية   1-2- 4-1

 المؤشرات الانثروبومترية قبل التدوير عواملتحديد مصفوفة   1-3- 4-1

   )مصفوفة الانموذج الاولية ( 

119-121  

مصفوفة ( مصفوفة عوامل المؤشرات الانثربومترية بعد التدوير   1-4- 4-1

   )النموذج النهائية 

122-123  

  127-124  البيانات كفاءة طريقة بناء بطارية في تحليل   2- 4-1

  138-127  تفسير العوامل المستخلصة   3- 4-1

أنموذج تقويم المؤشرات الانثروبومترية لدى اللاعبين المتقدمين   4- 4-1

  بالكرة الطائرة 

139  

  141-139  بناء المستويات المعيارية للمؤشرات الانثروبومترية   4-1- 4-1

ات الانثروبومترية أنموذج تقويمي للاعبين في ضوء المؤشر  4-2- 4-1

  المستخلصة من عملية التحليل 

141  
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 الأساسية لدقة اداء اللاعبين للمهارات الإحصائيةالتقديرات   4-2

  بالكرة الطائرة المشمولة بالبحث 
142-143  

للاعبين وعلاقته بدقة اداء ) البدني ( المؤشر الانثروبومتري    4-3

   بالكرة الطائرة الأساسيةالمهارات 

144  

  144  مصفوفة البيانات المعنية بمتغيرات البحث   1- 4-3

  145  مصفوفة الارتباطات ما بين متغيرات البحث  3-2- 4

  155-146  الدلالة الاحصائية لمعاملات الارتباط بين متغيرات البحث   3- 4-3

  الباب الخامس 
  157  الاستنتاجات والتوصيات   5

  157  الاستنتاجات   5-1

  158  التوصيات   5-2

  المصادر 

  165-160  المصادر العربية   

  166  المصادر الأجنبية   

  الملاحــق 

  192-168  الملاحق   

  A – B – C  ة باللغة الانكليزي ملخص الرسال  

  

  

  

  
 

  الجداول
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  الصفحة  المحتويات التسلسل

  59  يبين المواصفات النموذجية للاعب الكرة الطائرة  1

 المشاركين في العينة لاعبينأ المحافظات وعدد أسماءيبين   2

  الاستطلاعية والرئيسية والكلية والنسبة المئوية لهم  

68-69  

 رأيوحسب  النسبية للقياسات الانثروبومترية المرشحة الأهميةيوضح   3

  خبيراً ) 25( 

71-73  

 المرشحة وحسب رأي وأنواعها الأساسية الصلاحية للمهارات يبين  4

  خبيراً ) 18(

74-75  

  77  خبيراً) 18( النسبية للاختبارات المرشحة وحسب رأي الأهمية نيبي  5

المحسوبة والدلالة ) ت(يبين معاملات الثبات والموضوعية وقيمة   6

   للاختبارات المترشحة الإحصائية

82  

 109-107  يبين اسم النادي وتاريخ العمل فيه وطبيعة الاختبارات والوقت  7

 المعيارية والأخطاءحرافات المعيارية  الحسابية والانالأوساطيبين   8

  ومعامل الالتواء للقياسات الانثربومترية

115-116 

  118  يبين مصفوفة الارتباطات البينية للمؤشرات الانثربومترية  9

يبين النسب المئوية لمعاملات الارتباطات البينية المؤشرات   10

  الانثربومترية

119  

ت الانثربومترية قبل التدوير يبين المصفوفة العاملية المؤشرا  11

  )مصفوفة الانموذج الاولية ( 

121  

مصفوفة ( يبين المصفوفة العاملية للمؤشرات الانثربومترية بعد التدوير  12

  )النموذج النهائية 

123  

  129المؤشرات ( يبين الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات البحث   13



 18

  على العامل الاول) الانثربومترية 
المؤشرات ( يبين الترتيب التنازلي لمتشبع متغيرات البحث   14

  على العامل الثاني) الانثربومترية 

131-134 

المؤشرات ( يبين الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات البحث   15

  على العامل الثالث) الانثربومترية 

133-134 

 المؤشرات( يبين الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات البحث   16

  على العامل الرابع) الانثربومترية 

136-137 

المؤشرات ( يبين الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات البحث   17

  على العامل الخامس) الانثروبومترية

137-138 

يبين مدى المستويات بالدرجات الخام المقابلة للدرجات المعيارية   18

  للمتغيرات المقبولة

140  

  141  الانثربومترية للاعب باسم حسن غازيانموذج تقويم المؤشرات   19

يبين التقديرات الإحصائية لدقة أداء اللاعبين للمهارات الأساسية بالكرة   20

  الطائرة

142  

يبين المستويات والدرجات المعيارية ومديات الدرجات الخام   21

  للاختبارات

143  

لنسبة يبين الوسط الحسابي والانحراف المعاري والخطأ المعياري با  22

  )المحولة معيارياً ( لمتغيرات البحث  

144  

  145  يبين مصفوفة الارتباطات البينية لكل من المؤشرات المبحوثة  23

الارسال الساحق ( يبين علاقة مؤشرات التقدير البدني بدقة اداء مهارة   24

  )الى المناطق الصعبة

146  

مهارة الارسال يبين القيمة الخاصة بمعاملات لمعادلات الانحدار ل  25

  )مؤشرات التقدير البدني ( الساحق مع  

149  
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دقة الضرب الساحق من المركز ( يبين الدلالة الاحصائية لعلاقة مهارة   26

  بمؤشرات التقدير  )A  ، B( نحو المنطقتين ) 6 ، 1 ، 2 ، 4(

  البدني

152  

  153  وليبين القيمة الخاصة بمعامل انحدار ومهارة الضرب الساحق مع الط  27

  154   الدلالة الاحصائية لمعاملات ارتباط مهارة حائط الصد الهجومييبين  28

يبين القيمة الخاصة بمعامل انحدار دقة مهارة حائط الصد الهجومي   29

  الى الطول

155  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الإشكال
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  الصفحة  المحتوياتالتسلسل

  37  يوضح حجم الجسم  1

  42  يوضح أقسام تركيب الجسم  2

  43  يوضح مقارنة بين الوزن الصافي والدهون في وزن الجسم  3

  48  يوضح أقسام أنماط الأجسام  4

  84  يوضح طريقة قياس طول الجذع  5

  85  يوضح طريقة قياس طول الساعد  6

  86  يوضح طول الفخذ  7

  88  يوضح طريقة قياس عمق الصدر  8

  88  يوضح طريقة قياس اتساع الكتفين   9

  89  قياس محيط الكتفينيوضح طريقة   10

  90  يوضح طريقة قياس محيط الصدر في حالة الشهيق  11

  91  يوضح طريقة قياس محيط البطن  12

  92  )المقعدة ( يوضح طريقة قياس محيط الردفين   13

  92  يوضح طريقة قياس محيط الفخذ  14

  93  يوضح طريقة قياس محيط العضد في حالة الانقباض  15

  94   محيط العضد في حالة الانبساطيوضح طريقة قياس  16

  94  محيط رسغ اليديوضح   17

  95  يوضح قياس سمك ثنايا الجلد عند الصدر  18

  96  يوضح قياس سمك ثنايا الجلد عند البطن  19

  99  يوضح اختبار دقة الارسال  20



 21

  100  يوضح اختبار دقة الارسال للنقاط الصعبة  21

 ، 4 ، 2 ، 1( من المراكز  يوضح الدقة لمهارة الضرب الساحق  22

   ) A ، B( نحو المنطقتين ) 6

102  

نحو ) 4(يوضح اختبار الدقة لمهارة الضرب الساحق من مركز   23

  )1(مركز 

103  

  105  ) 2(يوضح اختبار الدقة لمهارة حائط الصد الهجومي من مركز   24

  106  )3(يوضح اختبار مهارة حائط الصد الهجومي من مركز   25
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  الصفحة  المحتوياتالتسلسل

يبين اسماء الاساتذة المختصين بالاختبارات والقياس والكرة   1

  الطائرة الذين تم مقابلتهم 

168  

 الخبراء في تحديد اهم المؤشرات استمارة استطلاع رأي  2

  الانثروبومترية 

169-172  

لمهارات  الخبراء في تحديد بعض ااستمارة استطلاع رأي  3

  الاساسية بالكرة الطائرة

173-175  

  182-176  استمارة ترشيح الاختبارات  4

  185-183  استمارة جمع المعلومات لعينة البحث  5

 القياسات أهم الخبراء والمختصين حول تحديد أسماء  6

  الانثربومترية الخاصة باللاعبين المتقدمين بالكرة الطائرة

186-187  

ختصين حول تحديد بعض المهارات  الخبراء والمأسماء  7

  الاساسية الخاصة بالاعبين المتقدمين بالكرة الطائرة

188-189  

 الاختبارات أهم الخبراء والمختصين حول تحديد أسماء  8

  لبعض المهارات الاساسية للاعبين المتقدمين بالكرة الطائرة

190-191  

  192  فريق العمل المساعد  9

  

  

    

  


